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Preliminary results with peritendinous protease
Inhibitor injections in the management of
Achilles tendinitis
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SUMMARY. G. Capasso, N. MafJulll, V. Testa and A Sgambalo: Preliminary results with pentendinous protease
Inhibitor injections in the management of Achliles tendinius. ). Sports Tvaumatol. rel res. 15: 37, 1993, An ac-
count is given of a study of Aprotnin (a protease inhibitor) injections in 77 sportsinen engaged m Jootball, tennis and
Jield and frack athletics versus a placebo in another 20 sportsmen for the treaiment of Achilles tendinopathics. A
significant difjcrence (p<0.009) was noted between the two groups: 60 excellent: good resulls in the first group (78%)
compared with 6 (30%) in the second. Aprotinin acled quickly, and was Jree from toxicity, allergic reactions and side-
effects. lts physiological mechanism of action makes it a sound and effective allernative to corticosleroids.

RIASSUNTO. G. Capasso, N. MafJulll, V. Tesla ¢ A. Spambalo: Un inibitore delle protcasi per via infiltrativa
nelle tendiniti achlllee. Risultati preliminari. J. Sports Traumatol. rel. res. 15: 37, 1993. Gli AA. presentano un
loro studio sull'Aprotinina, un farmaco inibitore degli enzimi proteolitici, utilizzato per via infiltrativa in sportivi
praticanti calcio, tennis ed atletica leggera affetti da iendinopatie achillee. 1.0 studio é stato ¢ffettuato su duc gruppi.
uno di 77 pazienti, cui € stato iniettato il farmaco, ed uno di controllo con 20 pazienti, cur é stato inicllato un
placcbo. | risultati tra i gruppi sono stati significativamente nolto differenti (p<0,009). In particolare sono stali

osscrvati 60 risultati ottimi e buoni (78%) ncl primo gruppo, contro 6 (30%) nel gruppo di controllo. La rapiditd di
azione, I'assenza di tossicila, di reazioni allergiche e di effetti collaterali o secondari sono state altre caratteristiche

di questo farmaco. L'Aprotinina agisce con meccanismo d'azione fisiologico e si proponc come una valida ed ef]i-
cace altemnativa al corticosteroidi,

INTRODUZIONE
In traumalologia dello sporl le lendinopatie achillec

INTRODUCTION
Achilles tendinopathies constitute a particularly in-

leresting chapler of sports (raumatology. Thelr fre-

quency is Incrcasing in step with the growing number

ol persons engaged in sport (1-3), and they arc often
lhe most refractory to medical and physiatric man-
agement (4).

Parenteral medical therapy is almost always of litlle
or no use owing to the poor vascularisation of the
lendon districl, and the local injection of anti-in-
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rappresentano un capitolo di particolare inleresse
Essc sono in coslanle aumento, parallelamente alla
pralica sportiva (1-3) ¢ spesso sono le piu ribelli alle
teraplc mediche e fisiatriche (4).

l.a terapia medica parenterale ha quasi sempre una
modesta 0 nessuna efficacia, a causa della scarsa
vascolarizzazlone distretiuale tendinea; mentre Lro-
va Indicazione l'infiltrazione Jocale di antinflamma-
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